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Editorial

Treinamento resistido e COVID-19

Resistance training and COVID-19

Vinicius Sales Vecchi!; Giulliano Gardenghi?

1. Coordenador técnico do DuoStudio, Pés-graduando em Fisiologia Clinica aplicada a Reabilitacao Fisica pela
Faculdade CEAFI, Goiania/GO.

2. Editor chefe da Revista Eletrénica Saude e Ciéncia (RESC); Coordenador cientifico da Faculdade CEAFI —
Goiania/GO Coordenador cientifico do Hospital ENCORE — Aparecida de Goiania/GO; Consultor técnico do
Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital e Maternidade Séo Cristovao, Sdo Paulo/SP.

Endereco eletrénico para correspondéncia: coordenacao.cientifica@ceafi.edu.br

O exercicio fisico tem acdo imunomoduladora e deve ser estimulado como forma de fortalecer o
sistema imunoldgico e as defesas naturais do organismo. Quantidades/intensidades moderadas de
exercicio melhoram a defesa imune, que diminui com quantidades excessivas ou baixas de atividades
fisicas, em um padrdo de curva J'. Os exercicios estdo ligados a reducdo do estresse oxidativo,
caracterizado pelo desequilibrio entre radicais livres (RL) e antioxidantes em nosso corpo. O aumento de
RL pode causar danos sérios a saude, favorecendo, dentre outras coisas, a morte celular. Sabe-se que
0 estresse oxidativo resulta em consequéncias que se agravam em condi¢cdes patolégicas como a
sindrome do desconforto respiratério aguda, que pode se desenvolver em alguns casos mais graves

apos o contagio pelo virus SARS-CoV-22.

Nossos musculos, estimulados pelo exercicio, produzem potentes antioxidantes, como a
superéxido dismutase (SOD), que tem grande potencial protetor em diversos sistemas, como 0S
pulmdes, por exemplo?. O treinamento resistido (TR) é recomendado e essencial em programa de
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reabilitacdo baseado em exercicio. Causa ganho de forca e diminui a mortalidade, atuando como

adjuvante no tratamento de diversas doencas no organismo?.

Ainda sobre o sistema imune, sabe-se que uma alta aptiddo cardiorrespiratoria melhora as
respostas imunologicas a vacinacdo, diminui a inflamacéo crbénica de baixo grau e melhora varios
marcadores imunoldgicos em varios estados de doenca, incluindo cancer, imunodeficiéncia humana,
doenca cardiovascular, diabetes, deficiéncia cognitiva e obesidade, que sdo todos fatores de risco para
maior gravidade nas infec¢des pelo COVID-19%. Além disso, o treinamento fisico pode reduzir o risco, a
duracdo, e gravidade das infeccdes virais?. O perfil de citocinas induzida por exercicio é classicamente
anti-inflamatoério, compreendendo aumentos marcantes nos niveis de varias citocinas anti-inflamatérias
potentes, como a interleucina 10 (IL-10) e a IL-6 proveniente dos musculos, que contribui diretamente

nos efeitos anti-inflamatorios do exercicio?.

Sabe-se que durante a pandemia houve e continua acontecendo grande incentivo ao isolamento
social, com pessoas antes ativas, agora ficando restritas em casa. A reducdo da mobilidade imposta
pelos desafios de conter o avanco da pandemia causa impacto negativo na funcionalidade, levando a
hipotrofia, com consequente diminuicdo da forca muscular®. A falta de estimulos a contracdo muscular
pode levar a alteragBes do equilibrio entre RL e antioxidantes, tornando os individuos susceptiveis a

maiores complicacdes secundarias a infeccdo pelo COVID-19.

Importante aos profissionais de exercicio lembrar que, para minimizar riscos de transmissao
dentro das academias/centros de reabilitacdo, cuidado especial deve ser tomado pensando-se em TR,
sendo obrigatério o uso de mascaras, limpeza das méaos e a esterilizacdo constante de equipamentos
(maquinas, halteres e afins), antes e ap0s a realizagdo das séries de exercicio. Ventilacdo natural
também € desejada, evitando-se manter o ambiente fechado. Distanciamento entre os praticantes de ao
menos um metro € fundamental, além das recomendag¢fes para que se evite contato fisico direto entre
diferentes individuos. Mandatéria a orientagcdo para que individuos com sintomas gripais néo

comparegam ao treino.

Considerando o treinamento com a mascara, sabe-se que a mesma gera intolerancia,
principalmente quando altas cargas de trabalho sdo impostas, por aumento na resisténcia ao fluxo de ar.

O TR pode ser uma boa opc¢éo, uma vez que sabidamente promove menor aumento de volume minuto

5



R E VpLUME 10
NUMERO 02 FACULDAD!
2020 2 CEAF

REVISTA ELETRONICA SAUDE E CIENCIA ISSN 2238-4111

(frequéncia ventilatéria e volume corrente), em relagdo aos exercicios aerdbios. Isso pode facilitar a
adesdo ao programa de treino3. Uma estratégia para reduzir o estresse ventilatério induzido pelas
mascaras e inclusive o risco de aerossolizacdo de particulas virais (em individuos eventualmente
contaminados e assintométicos) passa por treinos com menor numero de repeticdes, maior intervalo

entre as séries e velocidade de movimento controlada®.

Focando especificamente o TR, aconselha-se a ado¢do de um volume/duracédo reduzido, no
sentido de evitar o excesso de treino, a fim de preservar a fung¢éo imunolégica®. Sessbes de TR com
duracdo de poucos minutos podem ser eficientes na promocao de forca muscular e ganhos de trofismo3.
Por exemplo, idosas nédo treinadas podem se beneficiar de protocolos de TR que envolvam duas séries
de 3 a 4 exercicios realizados uma ou duas vezes por semana®. Pensando ainda em minimizar o uso de
diversos aparelhos/maquinas durante o TR, diminuindo assim o contato do individuo com diversas
superficies e eventuais contaminacdes por fomites, a utilizacdo de exercicios multiarticulares pode ser
proposta, uma vez que esses sdo suficientes no sentido de promover ganhos de trofismo/forca nos

musculos envolvidos’.
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Artigo de Revisao

Servicos farmacéuticos em cuidados paliativos

Palliative care pharmaceutical services

Carla Maria Lima Silva?, Josilene Nery de Souza?, Fernanda Almeida dos Santos?, Giulliano Gardenghi2

Resumo

Introducéo: Os cuidados paliativos sédo toda assisténcia, feita a pacientes que ndo respondem a um tratamento
curativo especifico. Para que sejam realizados, € necesséaria uma equipe multidisciplinar, e o farmacéutico possui
papel primordial nesse servigo. Objetivo: Caracterizar os servigos farmacéuticos frente aos cuidados paliativos.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura sobre os servigos farmacéuticos nos
cuidados paliativos. Esta revisdo foi realizada através de informacdes coletadas nas bases de dados ScielO,
MEDLINE, LILACS e PUBMED. Resultados/Considerac¢fes finais: A partir dos pressupostos acima, percebeu-
se que os farmacéuticos possuem papel primordial na equipe de Cuidados Paliativos, tanto na assisténcia
medicamentosa, como ndo medicamentosa. E necessaria uma equipe multidisciplinar capaz de agir
eficientemente na garantia de qualidade de vida dos pacientes sob cuidados paliativos.

Descritores: Assisténcia Farmacéutica; Cuidados paliativos; Farmacia.

Abstract

Introduction: Palliative care is all assistance given to patients who do not respond to a specific curative treatment.
To be performed, a multidisciplinary team is needed, and the pharmacist has a primary role in this service.
Objective: To characterize the pharmaceutical services facing palliative care. Methodology: This paper is a
literature review on pharmaceutical services in palliative care. This review was performed using information
collected from the ScieLO, MEDLINE, LILACS and PUBMED databases. Results/Final considerations: From the
above assumptions, it was noticed that pharmacists play a primary role in the Palliative Care team, both in drug
and non-drug care. A multidisciplinary team capable of acting effectively in ensuring the quality of life of patients
under palliative care is required.

Keywords: Pharmaceutical Assistance; Palliative care; Pharmacy.

1 Pds-graduagdo em Farmacia Clinica Hospitalar em Oncologia, Instituto Pessoa, Salvador/BA - Brasil.

2 Doutor em Ciéncias pela FMUSP, Coordenador Cientifico do Hospital ENCORE/GO, Coordenador Cientifico da
Faculdade CEAFI/GO e Coordenador do Curso de Pés-graduacao em Fisioterapia Hospitalar do Hospital e Maternidade
Séo Cristévao, Sao Paulo/SP — Brasil.

Artigo recebido para publicacdo em 10 de novembro de 2019.

Artigo aceito para publicacdo em 25 de janeiro de 2020.
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Introducéo

Os cuidados paliativos (CP) séo definidos, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como toda
assisténcia, feita de maneira integral e ativa, aos doentes que possuem patologias ndo responsivas a um
tratamento especifico capaz de promover a cura. Esse tipo de cuidado visa promover uma melhora da
qualidade de vida do paciente e dos seus cuidadores familiares, de maneira que seja feito o controle da

dor e dos problemas psicolégicos, sociais e espirituais?.

O céancer € uma das principais patologias em que é necesséaria a realizacdo de CP e de um
atendimento no final da vida. O atendimento a pacientes em CP é uma atividade complexa, e necessita
de uma equipe multiprofissional, organizada e qualificada, que aja com o objetivo em comum de realizar
o atendimento das necessidades do doente e dos seus familiares, de maneira a garantir a qualidade de

vida e uma morte digna, também chamada de “boa morte™.

O principal foco do plano terapéutico paliativo é controlar os sintomas, e para isSso é necessaria a
utilizacdo de medicacbes. Por isso, o farmacéutico e os instrumentos da Atencdo Farmacéutica tém
grande validade para o paciente e para os profissionais da equipe de CP*. O farmacéutico, junto com a
equipe multidisciplinar, procura aliviar e confortar, levando em consideracdo as necessidades do

tratamento farmacologico desse pacientes.

A assisténcia da Farmacia nos CP deve esclarecer aos outros componentes da equipe, sobre as
medicacfes que estdo disponiveis, e sobre as alternativas farmacocinéticas, assim como, orientar
pacientes e familiares, em relacdo a utilizacdo e armazenagem adequada dos medicamentos. O

tratamento farmacolégico € uma das possibilidades de a¢éo, juntamente com acdes ndo farmacoldgicas®.

Os CP sdo uma forma de cuidado de grande importancia, e esta muitas vezes é desconhecida. Uma
equipe multiprofissional deve atuar em conjunto, e o profissional farmacéutico tem papel primordial nessa
acao. Por isso, 0 objetivo do presente estudo € caracterizar os servigos farmacéuticos frente aos CP.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura sobre os servigos farmacéuticos nos CP.
Esta revisdo foi realizada através de informacdes coletadas nas bases de dados ScieLO, MEDLINE,
LILACS e PUBMED. Foram selecionados artigos nas linguas portugués e inglés. Foram utilizadas como

palavras-chave: cuidados paliativos, farmacia e servigos farmacéuticos. Procurou-se realizar um artigo
9
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de revisdo de literatura, que abrangesse revisdes sistematicas, textos de revista, teses, dissertacoes e
ensaios clinicos, feitos de maneira randomizada ou ndo, que pudessem evidenciar as melhores
referéncias existentes na literatura. Para que isso ocorresse, foi feita a padronizacdo da realizacdo da
revisdo e da apresentacdo dos seus resultados. Pela necessidade de discutir sobre o tema, incluiu-se
nove artigos no trabalho, dos 21 encontrados na literatura, entre os anos 2009 e 2019, pois estes eram

0S mais condizentes com a tematica.
Resultados

Apos levantamento dos dados na literatura, os estudos encontrados foram organizados na tabela a

sequir.

Titulo Objetivos Materiais e métodos Conclusao
Cuidados paliativos | Descrever a | Trata-se de um relato de | A atuacédo do
oncoldgicos: relato de | experiéncia do | experiéncia do | farmacéutico
experiéncia do | farmacéutico na | farmacéutico na atuacdo | possibilitou a
farmacéutico na clinica | atuacdo em equipe de | em equipe de CP ampliacéo da
ampliada! Cuidado Paliativo percepc¢do do idoso,

a interacéo
multiprofissional e a
melhoria da
qualidade da
assisténcia
oferecida ao
paciente
Atencdo farmacéutica | Descrever os | Revisédo bibliogréfica, | A Atencao
em cuidados paliativos | principios dos | desenvolvida por | Farmacéutica, além
de pacientes | cuidados paliativos e a | pesquisas de artigos | de ajuda na adeséo
oncolégicos* importancia da | pesquisados na base de | ao tratamento
contribuicéo da | dados Scielo e Google | proporcionando
Atencdo Farmacéutica | Académico uma terapia segura
na melhora de e eficaz, evita
qualidade de vida do reacdes adversas e
paciente oncolégico identifica PRM
Cuidados paliativos | Propor um plano de | Pesquisa bibliografica | Caso ndo haja um
em Portugal: a | atuacdo para a prética | através da utilizacdo do | profissional
perspectiva e o papel | de cuidados | PubMed e do Google | capacitado, como o
do farmacéutico® farmacéuticos no | Académico, entre janeiro | farmacéutico [...] é
contexto dos cuidados | e julho de 2018, | uma grande perda
paliativos utilizando os termos | para o sistema de
“Palliative Care”, “End- | salde, para 0s
stage life care”, “end-of- | outros profissionais
life”, “quality of death” e | de saude e
“pharmacist palliative | principalmente para

10
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care”

os doentes, que
seriam 0S mais
beneficiados em
termos de conforto
e qualidade de vida

Pacientes sob
cuidados paliativos
oncolégicos e

assisténcia
farmacéutica: perfil e
satisfagcdo?

Descrever o perfil dos
usuarios da Unidade
de Cuidados Paliativos
do Instituto Nacional
do Céancer e analisar a
relacdo entre este
perfil e a satisfacdo
destes usuarios com a
assisténcia

farmacéutica prestada

Estudo exploratorio, em
que foram aplicados 167
questionarios a
pacientes/cuidadores da
Unidade de Cuidados
Paliativos do INCA

Existe a
necessidade de
acbes  educativas

junto aos usuarios,
que em sua maioria
tém baixo indice de
escolaridade e de
maiores dialogos e
esclarecimentos

sobre a
farmacoterapia

(0] papel do
Farmacéutico Clinico
na Gestéao de
Negdcios em

Cuidados Paliativos®

Identificar as
competéncias de uma
equipe multidisciplinar
e a funcdo de gerente
farmacéutico em
cuidados paliativos, na
gestdo de recursos
utilizando praticas de
farmacia clinica

Revisdao de literatura
utilizando as bases de
dados ProQuest, Google
Académico e Publish or
Perish

O mercado de
cuidados paliativos
€ novo e pode ser
explorado conforme
as suas demandas
futuras e como os

farmacéuticos
podem se inserir
neste ramo de

servicos de saude

Papel do farmacéutico
no seguimento
farmacoterapéutico

para o controle da dor
de origem oncol6gica’

Propor a insercdo do
profissional
farmacéutico no
controle da dor de
origem oncologica
visando o uso racional
e 0 monitoramento
das reacfes adversas
a medicamentos

N&o se aplica

As escalas de
mensuragcado da dor,
aliadas ao protocolo
preconizado pela

OMS, tem-se
mostrado um
instrumento

essencial para o

uso racional de
medicamentos. O
profissional

farmacéutico, além
de cumprir com sua
atividade corrente,

esta capacitado
para interagir nas
equipes
multidisciplinares
Acompanhamento Ressaltar a | Revisdo de literatura em | As estratégias
farmacéutico no | importancia da | diferentes bases de | utilizadas para o
controle da dor em | farmacoterapéuti- dados: Bireme, BVS, | alcance da
pacientes oncoldgicos® Lilacs, Scielo e Pubmed gualidade da
ca e a presenca do .
farmacéutico no analgesia deyem
controle da dor em Ser cor_1dqmdqs
pelos profissionais

11
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pacientes oncolégicos de saude

Cuidados paliativos | Descrever a | Relato de experiéncia, | A atuacdo do

oncolégicos: relato de | experiéncia do | vivenciado em hospital | farmacéutico

experiéncia do | farmacéutico na | de ensino, no | possibilitou a

farmacéutico na clinica | atuacdo em equipe de | atendimento integral ao | ampliagcao da

ampliada® CP idoso em CP percepcao do idoso,
a interacao
multiprofissional e a
melhoria da
qualidade da
assisténcia
oferecida ao
paciente

CP= cuidados paliativos; INCA= Instituto Nacional do Cancer; OMS= Organizacdo Mundial da

Salde; PRM= problema relacionado ao medicamento

Discusséao

Os CP sao servicos realizados para uma pessoa que tem uma patologia ou condi¢cdo ndo responsiva
a um tratamento capaz de curar. Eles tornam a dor e outros sintomas mais amenos, nao alteram o
tempo de morte, preservam a vida e mostram a morte como um processo natural, cuidam de aspectos
psicoldgicos e espirituais e melhoram a qualidade de vida®.

Esses CP séo considerados, em partes, nas politicas publicas nacionais, desde 1998, periodo em
que a Portaria n° 3.535/GM estabeleceu formas de realizacdo de cadastros em centros de atendimento
oncoldgico, e frisou os CP como uma das modalidades assistenciais que deveriam ser oferecidas para
os doentes?.

A dor é um dos aspectos que mais tornam 0s pacientes com cancer em progressao incapazes, pois
cerca de 80% deles apresentam alguma dor. Cerca de 50% €é acometido por dor crénica, em todos os
estagios da doenca. Em CP, para que a dor oncologica seja controlada, € exigido que a equipe
multidisciplinar siga o protocolo recomendado pela OMS e utilize medicamentos por via oral, conforme
escala analgésica’.

Para que os pacientes possam aproveitar dos beneficios desse servico e das medicacdes utilizadas
no seu tratamento, deve ser levado em consideracdo um aspecto importante: a Assisténcia
Farmacéutica. Esta esta voltada para o atendimento das necessidades, visando prover informagfes aos
outros profissionais sobre os medicamentos disponiveis, as possibilidades da farmacocinética, assim
como orientar pacientes e seus familiares em relacdo a utilizacdo e forma de armazenar as
medicacbes?.

12
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O farmacéutico, além de atuar na distribuicdo de medicamentos e na gestao do servigo de farmécia,
também avalia 0 que € prescrito para o paciente, possui contato direto com o mesmo, e deve estar apto
a interferir, inferir e sugerir servicos, visando a garantia de seguranca e eficiéncia da terapéutica do
paciente, com o menor numero possivel de interacdes medicamentosas®.

A atencdo do profissional farmacéutico visa prover, de maneira responsavel, o tratamento
medicamentoso, a fim de conseguir melhorar a qualidade de vida da pessoa assistida. Tudo isso faz
com que se obtenha amenizacdo da sintomatologia e do processo patolégico ou ainda prevencao de
doenca ou sintoma*.

Os profissionais da Farmécia que atendem pacientes com dor crdnica podem promover melhorias na
terapéutica estabelecida, e ajuda a diminuir os eventos adversos associados com os medicamentos. O
éxito dessa terapéutica consiste em monitorar, de forma que o paciente seja individualizado e se
alcance uma analgesia de qualidade e se previna efeitos indesejaveis®.

A assisténcia do profissional farmacéutico feita em Cuidados Paliativos fundamenta-se no
oferecimento de informacdes aos membros da equipe de saude, na desmistificacdo e na orientacdo da
utilizacdo de medicamentos opioides, de acordo com a posologia, nha prevencdo de problemas
associados a medicacdes, na orientacdo da utilizacdo de medicacbes apds alta hospitalar, e sendo um
meio de interface com a farméacia hospitalar®.

O farmacéutico clinico, juntamente com a equipe multiprofissional, objetiva amenizar e confortar os
pacientes portadores de cancer sob cuidados paliativos, voltados as necessidades da terapia
medicamentosa, em associagdo com metodos ndo medicamentosos, que devem agir em conjunto com
as medidas de todos os profissionais voltados para a assisténcia no final do processo vitalicio*.

O intuito da atencado farmacéutica € promover uma maior qualidade de vida aos portadores de algum
tipo de cancer, que estdo sob cuidados paliativos, pois 0s pacientes usam mais de um tipo de
medicacao, e, por isso estdo mais susceptiveis a efeitos adversos. O farmacéutico torna possivel que a
utilizacdo das medicacOes seja efetiva e segura, além de promover uma assisténcia ao paciente, de
maneira integral®.

Em 2007, a OMS, estabeleceu a lista de medicagOes consideradas essenciais nos CP. A
International Association for Hospice & Palliative (IAHPC) gerou uma lista com 33 medicamentos, sendo
14 deles pertencentes a lista de medicacdes essenciais da OMS, com indicacfes para ansiedade,

constipacao, delirio, depressao, diarreia, dispneia, entre outros sintomas?.
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Os farmacéuticos devem avaliar regularmente os medicamentos, com o intuito de evitar o uso
indevido. Nos Ultimos instantes de vida, as medicacfes mais usadas sado 0s opioides, sedativos e
antieméticos. Todos os aspectos, como via de administracdo de medicamentos, a alimentacdo e a
hidratacdo devem ser esclarecidos a familia.

A partir do relato de experiéncia dos farmacéuticos integrantes da equipe de CP de pacientes
oncoldgicos, percebeu-se que através das discussdes de caso com profissionais de outras areas, da
entrevista com o0s pacientes e da avaliacdo das prescricdes medicamentosas, eles podem perceber as
necessidades medicamentosas e, assim, dar apoio a equipe para que sejam implementados os
cuidados do doente. Tudo isso possibilita perceber o idoso integralmente, interagir com a equipe e
melhorar o modelo assistencial®.

Concluséo

A partir dos pressupostos acima, viu-se que os estudos tém confirmado a importancia do profissional
farmacéutico para pacientes sob cuidados paliativos, especialmente para pacientes oncolégicos, nao
somente através de uma assisténcia medicamentosa, como também através de métodos néo
farmacoldgicos, em conjunto com uma equipe multidisciplinar. Percebe-se que, ainda é necessario
desmistificar muitas questdes a respeito desse servico, tanto entre os profissionais da saude, quanto na
comunidade em geral. E preciso educac&o continuada, a fim de que os farmacéuticos estejam inseridos
na equipe de CP de forma eficiente, e possam assim cumprir seus objetivos de promover a melhor

gualidade de vida possivel para aqueles que necessitam desses cuidados.
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Artigo de Revisao

Avaliacao beira-leito da recrutabilidade alveolar e resposta ao incremento de PEEP em

pacientes com sindrome do desconforto respiratério agudo

Bedside avaluation of alveolar recruitability and PEEP increase response in Acute Respiratory
Distress Syndrome

Kallynne Santiago Tocantins?, Giulliano Gardenghi?

Resumo

Introducao: O uso da pressao expiratdria positiva final (PEEP) é amplamente discutido como forma de reducédo
dos impactos do comprometimento alveolar na sindrome do desconforto respiratério aguda (SDRA). Em
pacientes com maior capacidade de recrutamento pulmonar, o impacto benéfico da reducdo da abertura e
fechamento alveolar prevalece sobre os efeitos do aumento da tensdo alveolar causada pelo aumento da
PEEP. Observa-se, portanto, a clara necessidade de métodos e ferramentas que proporcionem, de maneira
pratica, com menores riscos e maior aplicabilidade, a analise da capacidade de recrutamento pulmonar.
Objetivos: Verificar ferramentas alternativas para avaliagédo beira-leito da recrutabilidade alveolar e resposta ao
incremento de PEEP em pulmbes com SDRA. Metodologia: Revisao sistematica da literatura, com base nos
artigos publicados entre 1994 e 2020, nas bases de dados PubMed, Google Académico, MEDLINE e Lilacs,
com os termos de busca: recrutabilidade alveolar, sindrome do desconforto respiratorio do adulto, pressao
positiva expiratdria final, recrutamento alveolar, ventilacdo mecéanica. Resultados/ Consideracdes finais: A
maior parte das ferramentas, baseadas em mecénica, que afirmaram possibilitar a avaliagdo da recrutabilidade
alveolar, observados no presente estudo, foram posteriormente refutadas em novos estudos que correlacionam
0 uso da ferramenta com resultados obtidos através da TC. Observou-se, em grande parte desses estudos
mais recentes, que os resultados obtidos com base no uso dessas ferramentas estédo, geralmente, relacionados
somente ao recrutamento volumétrico, ignorando a sobredistensdo de areas ja abertas e a manutencdo de
areas ndo recrutadas.

Descritores: Sindrome do desconforto respiratorio do adulto; Pressdo positiva expiratoria final; Ventilagdo
Mecanica.

Abstract

Introduction: The use of positive end-expiratory pressure (PEEP) is widely discussed as a way of reducing the
impacts of alveolar involvement in acute respiratory distress syndrome (ARDS). In patients with greater
pulmonary recruitment capacity, the beneficial impact of reduced alveolar opening and closing prevails over the
effects of increased alveolar tension caused by increased PEEP. Therefore, there is a clear need for methods
and tools that provide, with a lower risk and greater applicability, the analysis of pulmonary recruitment capacity.
Aim: To verify alternative tools for bedside evaluation of alveolar recruitment and response to PEEP increment
in lungs with ARDS. Methodology: Systematic literature review, based on articles published between 1994 and
2020, in the PubMed, Google Scholar, MEDLINE and Lilacs databases, with the search terms: alveolar
recruitability, adult respiratory distress syndrome, positive end expiratory pressure, alveolar recruitment,
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mechanical ventilation. Results/Final considerations: Most mechanically based tools that claimed to allow the
evaluation of alveolar recruitability observed in the present study were later refuted in new studies that correlate
the use of the tool with results obtained by CT. It has been observed in most of these more recent studies that
the results obtained from the use of these tools are generally related only to volumetric recruitment, ignoring
overdistention of already open areas and the maintenance of non-recruited areas.

Key words: Adult respiratory distress syndrome; Positive end expiratory pressure; Mechanical ventilation.
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Artigo aceito para publicagdo em 02 de outubro de 2020.

Introducao

Devido a sua alta taxa de morbimortalidade direta e indireta, a Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo (SDRA) é uma condicao clinica de amplo estudo e ainda se apresenta como um permanente desafio
clinico, apesar dos avangos no seu entendimento fisiopatolégico. Estima-se uma mortalidade em torno de
34% a 60% e, a seus sobreviventes, observam-se significativas limitacdes funcionais, prolongado tempo de
internacdo, com associacdo a comorbidades e reducdo da qualidade de vida, que persistem por, pelo

menos, um ano apoés a alta hospitalart2:3:4,

O uso da presséo positiva, principalmente em forma de Pressao Positiva Expiratéria Final (PEEP), é
amplamente discutido como forma de reducdo dos impactos do comprometimento alveolar, bem como
melhora da oxigenacdo e troca alvéolo-capilar nessa situacao clinica®. Seu uso pode reduzir o swing
alveolar, estabilizando os alvéolos abertos e tornando possivel as estratégias protetoras, como o0 uso de
baixo volume corrente (VC), possibilitando, assim, menores chances de lesdo pulmonar por volutrauma e/ou

atelectraumad6.7.

Gattinoni et al. afrmam que os efeitos da PEEP alta dependem estritamente da capacidade de
recrutamento pulmonar, que possui bastante variabilidade durante a SDRA& Em pacientes com maior
capacidade de recrutamento pulmonar, o impacto benéfico da reducdo da abertura e fechamento alveolar

prevalece sobre os efeitos do aumento da tensao alveolar causada pelo incremento da PEEP®.

Apesar da frequente associacdo entre a gravidade da SDRA e altos valores de PEEP, como nos

modelos e protocolos de recrutamento alveolar, estudos recentes tém questionado a eficacia dessa linha de
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tratamento quando avaliadas as respostas clinicas e os desfechos esperados, como reducédo do tempo de
ventilacdo mecanica (VM) e da mortalidade em 28 dias'%!l. Associada a inconclusiva resolutividade das
manobras de recrutamento, questiona-se ainda o custo-beneficio do uso da mesma como terapia clinica de
rotina, mesmo em quadros de SDRA grave, tendo em vista as repercussdes hemodinamicas e

pneumofuncionais??.

Um dos fatores que distancia um consenso na indicacdo ou ndo de incremento de PEEP (e os limites
desse incremento) ou manobras de recrutamento é a dificuldade em determinar quais pacientes realmente
se beneficiam dessa abordagem'?13. Em grande parte dos contextos atuais, o critério utilizado para a
utilizacdo ou ndo de manobras de recrutamento levam em consideracao valores fixos e padrbes, como a
relacdo entre a pressdo arterial de oxigénio e a fracdo inspirada de oxigénio (PaO2/FiO2), associado a

avaliacdo da estabilidade hemodinamica, como forma de verificar a tolerancia ao procedimento??.

E importante ressaltar que essa avaliacdo ndo garante resposta satisfatoria ao uso da manobra,
podendo expor pacientes que nao apresentariam boa resposta ao incremento de PEEP ou recrutamento
alveolar, aos riscos intrinsecos do procedimento. Como forma de auxiliar nessa triagem, iniciaram-se
debates sobre as estratégias e recursos para avaliar a capacidade de recrutamento alveolar de forma

individualizada, observando as respostas pulmonares ao incremento da PEEP4,

Embora o uso da tomografia computadorizada (TC) como forma de avaliacdo seja uma das
ferramentas mais discutidas e com maior acervo de evidéncia cientifica, a mesma possui alguns obstaculos
a sua adeséo a prética clinica diaria, como a exposi¢do dos pacientes aos riscos associados ao transporte e
radiacdo, limitacdes associadas a instabilidade do paciente para realizacdo do exame, além da

indisponibilidade em alguns servicos de terapia intensiva'>16,

Observa-se, portanto, a clara necessidade de métodos e ferramentas que proporcionem, de maneira
pratica, com menores riscos e maior aplicabilidade, a andlise da capacidade de recrutamento pulmonar,
evitando assim, a exposi¢cao de um pulmao com baixa resposta a valores elevados de PEEP ao estresse
alveolar e aos efeitos deletérios colaterais, sem possibilidade de resposta positiva que justifigue e

contrabalanceie seu uso617.18,

Esta revisédo da literatura tem como objetivo verificar ferramentas alternativas para avaliacdo beira-
leito da recrutabilidade alveolar e da resposta ao incremento de PEEP em pulmdes com SDRA.
18
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Metodologia

O estudo consiste em uma revisdo sisteméatica da literatura, onde realizou-se uma pesquisa nas
bases de dados PubMed, Google Académico, MEDLINE e Lilacs. Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 1994 a 2020, em portugués ou inglés, utilizando os seguintes termos de
busca: recrutabilidade alveolar, sindrome do desconforto respiratorio do adulto, pressdo positiva
expiratodria final, recrutamento alveolar, ventilacdo mecéanica.

Dos 46 artigos encontrados, 25 se encaixaram nos critérios de inclusdo. Estabeleceu-se como
critério o uso de artigos que apresentassem ferramentas para avaliacdo da recrutabilidade alveolar,
com excecao da TC e da tomografia de bioimpedéancia (quando usadas de forma isolada) tendo em
vista a inviabilidade de realizacdo beira leito em grande parte dos servicos, de forma rotineira e
protocolar. Também foram excluidos artigos que ndo apresentavam a forma de utilizacdo da ferramenta
na prética clinica, impossibilitando a reproducéo e aplicabilidade de seu uso.

Embora o conceito de Lesao Pulmonar Aguda (LPA) conforme a American-European Consensus
Conference on ARDS de 1994, tenha sido suprimido nas definicdes de SDRA segundo Berlim, a partir
de 2012, os estudos que incluem amostras com LPA foram admitidos nos critérios de incluséo, tendo
em vista a semelhanca dos critérios de classificacdo entre LPA e SDRA Leve e o intervalo de pesquisa
do presente estudo, que abrange ambas as classificacdes'®.

Os estudos foram analisados e classificados de acordo com a recomendacao do “Oxford Centre
for Evidence-Based Medicine”: (A) Revisdo sistematica (com homogeneidade) de ensaios clinicos
controlados e randomizados. Ensaio clinico controlado e randomizado com intervalo de confianca
estreito. Resultado terapéutico do tipo “tudo ou nada”; (B) Revisdo sistematica (com homogeneidade)
de estudo de coorte. Estudo de coorte (incluindo ensaios clinicos randomizados de menor qualidade).
Observacdo de resultados terapéuticos/ Estudos ecologicos. Revisdo sistematica (com
homogeneidade) de estudos caso-controle. Estudo caso-controle; (C) Relato de casos (incluindo coorte
ou caso-controle de menor qualidade); (D) Opinido de especialista sem avaliacdo critica ou baseada em
matérias basicas (estudo fisiolégico ou estudo com animais)?°.

Resultados

Para constar na secado dos resultados, foram selecionados 24 (vinte e quatro) artigos que se
enquadraram nos critérios pré-estabelecidos. Em geral, observou-se que a maior parte dos estudos
19
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recentes que avaliaram recrutabilidade alveolar, utilizou como pardmetro de comparacdo a Tomografia

Computadorizada ou de Impedéancia Elétrica, mesmo quando objetivava encontrar alternativas ao uso da

mesma.

Os resultados foram dispostos sistematicamente em forma de tabela. Na tabela a seguir, foram

descritos os autores do estudo, o grau de recomendacédo, a ferramenta exposta e/ou avaliada e os principais

achados relacionados especificamente a cada ferramenta abordada. Para facilitar a orientacdo temporal em

torno dos resultados, os artigos foram dispostos em ordem cronolégica, sendo possivel verificar ao longo do

tempo as respectivas refutacdes as afirmacdes feitas, quando houver.

Ferramentas para avaliagcdo da recrutabilidade pulmonar e/ou determinacdo da PEEP ideal em

disposicéo cronolégica de publicacéo.

recomendacao

Autor (ano) Grau de
Ranieri et al. B
(1994)
Takala e Valta B
(1995)
Ranieri et al. B
(1995)

Ferramenta

Avaliacdo da curva
pressao-volume (P-V) do
sistema respiratorio com a
técnica de ocluséo vs fluxo
constante.

Avaliagcdo da pressédo de
platd (Pplatd) como
limitante ao incremento de
pressao positiva.

Utilizagdo da curva P-V
para avaliar o uso da
PEEP como forma de
evitar o desrecrutamento
causado pela reducdo do
volume corrente (VC).

Principais achados correlacionados

Os coeficientes ndo lineares estéticos e
dindmicos no ZEEP foram correlacionados
com a quantidade de volume pulmonar
recrutado com PEEP;

Dois padrdes distintos foram observados:
(1) em dez pacientes, as curvas P-V
estatica e dindmica no ZEEP exibiram uma
forma convexa, com uma diminuicdo
progressiva da inclinagdo com o aumento
do volume de inflagdo (hiperinflagdo); (2)
Em nove pacientes, as curvas de P-V
estatica e dindAmica no ZEEP mostraram
uma forma cbncava, com um aumento
progressivo da inclinagdo com o aumento
do volume (recrutamento alveolar).

A Pplatd, apds uma pausa inspiratoria, € o
melhor indicador da pressdo alveolar e
embora seu valor maximo de seguranga
ainda néo esteja definido, as
recomendacdes sdo de um limite de 30-35
cmH20.

Foi possivel avaliar através da estratégia
que a PEEP foi capaz de expandir as
unidades colapsadas pela reducédo do VC,
melhorar as trocas gasosas e a
hemodinamica.
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Autor (ano) Grau de Ferramenta Principais achados correlacionados
recomendacao
Amato et al. A Utilizacdo da curva P-V O uso da PEEP 1 ou 2 pontos acima do
(1995) para estabelecer os ponto de inflexdo inferior, associado a
parametros ventilatérios e baixo VC (4 a 7 ml/kg), esteve associado a
o nivel de PEEP a ser melhora nos parametros de oxigenacéo e
utilizado. na mecanica respiratéria, tendo ocorrido
reducao inicial da mortalidade.
Gattinoni et A Avaliacdo da mecanica Pulmdo mais rigido na SDRAp, que nao
al. (1997) respiratoriaz.  em SDRA melhora com a PEEP, enquanto na
pulmonar (SDRAp) e SDRAexp ha uma gaiola toracoabdominal
extrapulmonar (SDRAexp). mais rigida e um pulm&o mais compativel,
gue melhoram com o aumento da PEEP.
Maggiore et B Utilizacdo do ponto mais LIP ndo indicou o ponto a partir do qual
al. (2001) baixo de inflexdo (LIP) ocorreu desrecrutamento alveolar, ou seja,
como determinante da ndo foi um bom marcador de PEEP ideal;
pressdo de fechamento porém sugeriu-se como um marcador
alveolar qualitativo de pulm&o recrutavel.
Mergoni et al. B Avaliacdo da relagéo entre Concluiu-se que o fenémeno do
(2001) 0 LIP e o volume recrutado recrutamento ndo esta intimamente
(VR). relacionado a presenca de um LIP.
Crotti et al. B Avaliacdo da relacdo entre O aumento inicial da inclinacdo da curva
(2001) o LIP e o valor de PEEP P-V indica a pressdo minima na qual o
ideal. recrutamento alveolar comeca a ocorrer,
em vez do nivel maximo de PEEP capaz
de proporcionar 0 maximo recrutamento.
Sob essas circunstancias, um nivel de
PEEP igual ao LIP subestima o nivel ideal
de PEEP capaz de minimizar o colapso
alveolar expiratorio final; A diminuicdo da
inclinacdo da curva P-V ndo indica o inicio
da sobredistensao alveolar, mas o fim do
recrutamento alveolar.
Rouby et al. B Avaliacgdo do ponto de 1) Em voluntarios saudaveis, a curva P-V
(2003) inflexdo na curva P-V explora as propriedades mecanicas do

correlacionada a TC
pulmonar.

sistema respiratorio;

2) Pacientes com SDRA, nos quais a
perda de aeragdo € macica e difusa a
ZEEP, a curva P-V é uma curva de
recrutamento pulmonar e sua inclinacao
indica o potencial de recrutamento;

3) A selecdo do nivel adequado de PEEP
em pacientes com sindrome da angustia
respiratoria aguda, com perda focal de
aeracdo, ndo pode se basear inteiramente
no formato da curva P-V.
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Autor (ano) Grau de Ferramenta Principais achados correlacionados
recomendacédo
Terragni et al. A Avaliacdo do ponto de A) LIP corresponde a pressédo ou volume
(2005) inflexdo inferior (LIP) e expiratério final necessario para iniciar o
ponto de inflexdo superior recrutamento dos alvéolos colapsados;
(UIP) na curva P-V e B) UIP corresponde a pressdo ou volume
Stress Index (SlI) na curva expiratério final a partir do qual acontece
P-T. sobredistenséo alveolar.
C) Um SI <1, esta associado a uma
concavidade para baixo na curva P-T e
indica capacidade de recrutamento;
Um S| = 1, esta associado a uma curva
linear e indica complacéncia constante e
recrutamento préximo ao ideal; Um S| >1,
estq associado a uma curva de
concavidade para cima e indica
sobredistenséo alveolar.
Gatinoni et al. B Uso de variaveis A combinacdo de variaveis que produziu
(2006) fisiologicas para os melhores resultados foi a presenca de,
determinar  porcentagem pelo menos, dois dos seguintes itens:
de pulméo potencialmente P/ F < 150 em uma PEEP de 5 cmH20,
recrutavel. qualquer diminuicdo no espagco morto
alveolar e um aumento na complacéncia
do sistema respiratorio quando a PEEP
aumentou de 5 para 15 cmH20.
Sustenta-se a hipétese de que o
recrutamento  pulmonar anatdbmico e
funcional sejam dissociados.
Grasso et al. B Uso do Sl como parametro A hiperinsuflacdo alveolar em pacientes
(2007) para escolha da PEEP com SDRA focal, ventilada com o protocolo
ideal. ARDSnet é atenuada por uma abordagem
fisiolégica da configuragdo da PEEP com
base na medicdo do SI.
Oliveira et al. B Utilizacdo do método N&ao demonstrou superioridade de uma
(2007) PEEP-Complacéncia para forma de calcular a PEEP ideal sobre a
escolha da PEEP ideal, de outra, podendo ser utilizadas ambas de
forma incremental e forma indistinta.
decremental.
Thille et al. B Uso da origem da SDRA e As decisfes sobre o nivel de PEEP ou o
(2007) da complacéncia estatica uso de técnicas de recrutamento durante
(Cest) como parametro ventilagdo mecanica ndo devem se basear
para escolha da PEEP naorigem da SDRA.
ideal. A Cest subestima sistematicamente o
recrutamento alveolar e ndo pode ser
usada para avaliar o recrutamento alveolar
relacionado a PEEP.
Demory et al. B Uso da histerese da curva Os resultados sugerem o uso da histerese
(2008) P-V como forma de da curva P-V para avaliar a capacidade de

avaliacao da
recrutabilidade alveolar.

recrutamento do pulmé&o.
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(2013)
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Ferramenta

Uso do deslocamento da
curva P-V para avaliar o
recrutamento alveolar.

Uso da diferenca entre
volume pulmonar aberto
totalmente recrutado
(como o volume atingido
no final de duas manobras
de capacidade vital,
consecutivas até 40
cmH20) e o volume
pulmonar néo recrutado
(extrapolacado da curva P-V
alveolar da linha de base
até 40 cmH20), como
forma de obter o volume
pulmonar potencialmente
recrutavel.

Medir a capacidade
residual funcional ou o
volume pulmonar

expiratorio  final (EELV)
qguando a PEEP é aplicada
como um meio de avaliar a
capacidade de
recrutamento pulmonar e a
tenséo induzida por PEEP.
Correlacéo entre a
PaO2/Fi02 e o shunt
estimado na TC.

Correlagéo entre avaliagdo
tomografica, Pplatdé e Sl a
fim de identificar uma
ventilagcdo prejudicial.

Relacéo entre o]
recrutamento pulmonar
avaliado por mecanica
respiratéria (curva P-V e
EELV) e tomografia
computadorizada em
pacientes com SDRA.

Principais achados correlacionados

A medida do recrutamento alveolar
costuma ser subestimada, pois geralmente
ignora o fato de a capacidade residual
funcional ser afetada pela PEEP.

E possivel que essa técnica possa ser
usada para determinar a necessidade de
manobras de recrutamento e selecionar o
nivel de PEEP com base na capacidade de
recrutamento pulmonar.

O recrutamento e a tensdo induzidos pela
PEEP podem ser avaliados a beira do leito
usando a medicdo EELV.

Quando transformada logaritmicamente, a
P/F, medida durante um curto periodo de
ventilagdo com oxigénio puro (FiO2
=100%), correlaciona-se fortemente
(R2=0,94) com as derivacdes fisioldgicas e
as estimativas de TC de pulmdo nao
aerado em pacientes estabilizados
hemodinamicamente, que foram
recentemente colocados em VM.

Uma Pplaté > 25 cmH20 e um SI > 1,05
foram os melhores limiares para a
identificag8o de ventilacdo prejudicial.

Os métodos aparentam medir eventos
distintos. Enquanto a mecanica respiratoria
pode ser usada para avaliar a melhoria
geral da inflagdo, a TC avalia, de fato, a
guantidade de tecido que esta
potencialmente abrindo e fechando.
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Chen et al.
(2019)

Sahetya et al.
(2020)

Grau de
recomendacédo

B

Ferramenta

Correlacéo entre o método
de avaliacdo das
histereses (método de
referéncia) e a diferenca
de volume em dois niveis
de PEEP (método
experimental).

Definicdo da PEEP ideal
partindo do valor inicial
padronizado na tabela

Principais achados correlacionados

Os dois métodos tiveram boa correlagédo
guanto a medida do volume nao recrutado
e 0 método experimental foi capaz de
definir, através da padronizagdo desse
volume, a recrutabilidade pulmonar.

A PEEP ideal de acordo com a menor DP
foi variavelmente maior ou menor que o
estabelecido pela tabela ARDSNet.

ARDSNet e incrementado
ou decrementado de
acordo com a menor
Driving Preassure (DP).

ferramentas
nos  artigos

Diferentes
propostas
expostos.

Apesar do cuidado padronizado oferecer
comodidade as observacbes fisioldgicas
com um forte fundamento cientifico servem
como um melhor guia para a intervencao,
individualizando o cuidado sem dispensar
a avaliacdo empirica.

Dries e D
Marine (2020)

P: presséo; V: volume; EEP: zero end expiratory pressure; Pplatd: presséo de platd; VC: volume corrente; SDRAp: sindrome
do desconforto respiratério agudo pulmonar; SDRAexp: sindrome do desconforto respiratério agudo extrapulmonar; LIP: ponto
de inflex&@o inferior; UIP: ponto de inflex&@o superior; Sl: stress index; PaO2: pressao arterial de oxigénio; FiO2: Fracao inspirada
de oxigénio; T: tempo; Cest: complacéncia estatica; EELV: volume pulmonar expiratério final; TC: tomografia computadorizada

Discussao

A utilizagdo da curva pressédo-volume (P-V) como ferramenta clinica foi proposta em 1976,
inicialmente como forma de observar a evolucdo da gravidade da SDRA3. Ao longo dos anos, o estudo da
curva possibilitou novas avaliacdes de mecanica pulmonar e de respostas a PEEP3¢. A metodologia
utilizada para descrever a curva também evoluiu de forma importante, porém, obter dados fidedignos
através da mesma requer multiplas curvas fotovoltaicas e, portanto, essa técnica ainda permanece
reservada para a pesquisa clinica, além de estar mais relacionada ao recrutamento volumétrico e nao
necessariamente de unidades alveolares'®1836, O mesmo pode se aplicar a medida de volume pulmonar

expiratorio finall®.

Chiumello et al.l” avaliaram a existéncia de uma relacdo entre métodos de avaliacdo de
recrutabilidade e resposta a PEEP, com base em calculos de mecanica e com base em TC. Seu estudo,
que teve como amostra 68 doentes com SDRA, sugeriu que as respectivas ferramentas avaliavam

propriedades diferentes e, portanto, as respostas obtidas ndo necessariamente se relacionavam entre si.
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Concluiu-se também que as respostas geradas pela avaliacdo de mecéanica possuiam maior relacdo a
recrutamento de volume, enquanto a TC avaliaria, de fato, a quantidade de tecido colapsado que recupera a

insuflagéo.

Gattinoni et al.® também corroboram a ideia de que o recrutamento pulmonar anatdémico (avaliado
através da TC) e funcional (avaliado através das ferramentas de mecanica) estejam pelo menos
parcialmente dissociados, com base nos resultados do seu estudo, que encontrou baixa correlagdo entre o

uso de variaveis fisioldgicas para determinar a porcentagem de pulméo potencialmente recrutavel.

Reske et al.16 propuseram a utilizacdo de uma correlacdo entre a relagéo P/F e areas de pulméo nao
aerado na TC. O seu modelo mostrou correlacdo importante (R2=0,94) em situacdes especificas de FiO2=1,
desde que com transformacéo logaritmica da relagéo’®. Nao foram localizados nos demais artigos, utilizados
no presente estudo, informacBes que corroborem os resultados. A transformacdo logaritmica nédo foi
exposta no estudo como uma formula de facil aplicabilidade, porém o estudo propds uma tabela que
correlaciona o valor obtido da P/F e o intervalo de suposicao de area pulmonar ndo aerada. Apenas 44%,
dos 77 pacientes da pesquisa em questdo, apresentavam SDRA e seu peso pulmonar mediano estava
dentro da faixa normal. Portanto, foi proposto pelos autores que o mecanismo do pulmao ndo aerado, em
um namero consideravel de pacientes, era provavelmente atelectasia, e ndo consolidacédo inflamatoria,
como presente na SDRA. Os autores sugerem que os resultados devem ser aplicados com cautela em
pacientes com SDRAS,

A maior parte das ferramentas baseadas em mecéanica, que afirmaram possibilitar a avaliacdo da
recrutabilidade alveolar observados no presente estudo, foram posteriormente refutadas em novos estudos
que correlacionam o uso da ferramenta com a area recrutada ou potencialmente recrutavel avaliada através
da TC. Observa-se, em grande parte desses estudos mais recentes, que 0s resultados obtidos com base no
uso dessas ferramentas estdo, geralmente, relacionados somente ao recrutamento volumétrico, e nao raras
vezes, ignoram a sobredistensdo de areas ja abertas em contrapartida a manutencdo de areas nao

recrutadas.

Sahetya et al.®® e Dries e Marine®® reforcam a dificuldade encontrada em pré-estabelecer valores
padrbes de PEEP dentro das opc¢des disponiveis, corroborando a premissa de individualizagéo do cuidado e
evidenciando uma necessidade de associar o conhecimento cientifico a avaliacdo empirica em busca de

melhores estratégias.
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Dado o déficit de ferramentas que possibilitem a avaliagdo da recrutabilidade beira-leito e a
inconfiabilidade de outras aventadas, foram propostas ferramentas que objetivam limitar os danos
potencialmente ocasionados pela PEEP, como o limite da Pplaté e do Sl, propostos por Takala et al.?? e

Terragni et al.3® e corroborados por Grasso et al.??.

Afim de contrapor a obstinada busca por valores ideais de PEEP, apresentam-se os resultados do
estudo de Brower et al.*%, que sugerem que em pacientes com LPA e SDRA que recebem ventilagao
mecanica protetora (VC de 6 ml/kg de peso predito e um limite de Pplatd de 30 cmH20), os resultados

clinicos sdo semelhantes independente de os valores de PEEP serem mais altos ou mais baixos.
Concluséo

Embora apresente bastante relevancia na escolha do protocolo de uso da PEEP, ainda n&o foi
possivel encontrar uma ferramenta que possa substituir de forma segura, em termos de resultados, o
uso da TC na avaliacdo do potencial de recrutamento. Nota-se, portanto, a necessidade de novos
estudos e o estabelecimento de correlagbes mais confiaveis, que possibilitem tal avaliacdo a beira-
leito, e viabilize, assim, uma avaliagdo mais concisa, assertiva e menos dispendiosa, que possa ser
incluida na pratica clinica. Enquanto isso, vale-se lancar mao de ferramentas que possibilitem limitar os
danos potencialmente ocasionados pela PEEP, de forma que ndo se abra méo dos beneficios da
mesma, mas também nao exponha o0s pacientes em seu uso, aos maleficios da sobredistenséo, ou
pelo menos, amenize-os.
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Artigo de Revisao

Educacdo fisica: jogos e brincadeiras ludicas como estratégia de sensibilizacdo ambiental
Physical education: playful games like enviromental awareness strategies
Caroline Oliveira?, Nathalia Correia?, Alexandre Galvdo da Silva®, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco?

Resumo

Introducdo: O mundo esta passando por uma crise ambiental e depende da sensibilizacdo de cada ser humano
para realizar mudancas que melhorem a qualidade de vida. A escola tem um papel importante ja que tem o
compromisso de preparar o educando a respeitar 0 proximo, a natureza e a vida. Implantar o tema Meio
Ambiente nas aulas de Educacado Fisica tem o proposito de educar valores, como a cidadania, a consciéncia
ambiental, a responsabilidade social e o respeito a natureza, fazendo com que o aluno tenha acesso a praticas
corporais realizadas ao ar livre, jogos e brincadeiras ladicas que o ensinem sobre esta questao tdo importante
para o planeta e para a sociedade. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica sobre a utilizacdo de jogos e
brincadeiras ludicas como estratégia de sensibilizagdo ambiental nas aulas de Educacéo Fisica. Metodologia:
Reviséo realizada por meio da base de dados “Google Académico”, vinte artigos selecionados dos ultimos 10
anos. Resultados: Para alcancar a sensibilizacdo ambiental, foi observada a utilizagéo implicita do modelo de
dimensbes de contetdo: conceitual (palestras, videos, fotos e roda de conversas), procedimental (jogos regrados
e de tabuleiro, brincadeiras ludicas populares, criacdo de brinquedos reciclados e expressdes artisticas como
teatro, danca, desenhos e pinturas) e atitudinal (mudanga de valores, sentimentos e condutas). A Educacao
Fisica faz parte da Cultura Corporal do Movimento, que por sua vez traz contetdos que favorecem o aprendizado
significativo, fundamental para a mudanca social e cultural do aluno. Conclusé&o: Conclui-se que a utilizacdo de
jogos e brincadeiras ludicas nas aulas de Educacdo Fisica promove a sensibilizagdo ambiental dos alunos,
induzindo uma possivel projecéo para a vida adulta.

Descritores: Educacdao Fisica; Meio Ambiente; Jogos e Brinquedos.
Abstract

Introduction: The world is going through an environmental crisis and depends on the awareness of each human
being to make changes that improve the quality of life. The school has an important role since it is committed to
preparing the student to respect others, nature and life. Implementing the Environment theme in Physical
Education classes has the purpose of educating values, such as citizenship, environmental awareness, social
responsibility and respect for nature, giving the student access to body practices performed outdoors, games and
playful games that teach you about this very important issue for the planet and for society. Objective: To carry
out a bibliographic review on the use of games and playfulness as a strategy of environmental awareness in
Physical Education classes. Methodology: Research online search in the “Google Scholar” database, twenty
papers from the last ten years were reviewed, related to the use of games and playfulness as an instrument of
environmental awareness in Physical Education classes and Environmental Education. Results: To achieve
environmental awareness, the implicit use of the content dimensions model was observed: conceptual (lectures,
videos, photos and round of conversations), procedural (rules and board games, popular play, creation of
recycled toys and artistic expressions such as theater, dance, drawings and paintings) and attitudinal (changing
values, feelings and behavior). Physical Education is part of the Movement's Corporal Culture, which in turn
brings content that favors meaningful learning, fundamental to the social and cultural change of the student.
Conclusion: It is concluded that the use of games and playfulness in Physical Education classes promotes the
environmental awareness of students, inducing a possible projection for adult life.

Keywords: Physical Education; Environmental; Play and Playthings.
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1. Curso de Educacéo Fisica - Universidade Santa Cecilia — UNISANTA, Santos/SP — Brasil

Artigo recebido para publicacdo em 01 de novembro de 2020.
Artigo aceito para publicacdo em 30 de novembro de 2020.

Introducéao

Atualmente presenciamos uma crise ambiental no mundo, onde o homem deixou de considerar a sua
dependéncia com o meio ambiente e passou a se relacionar com o planeta de forma prejudicial para
todas as formas de vida que nele habitam. Segundo a Organizacéo das NagGes Unidas, ONU? “os danos
ao Planeta Terra sao tao desastrosos que a saude dos seres-humanos sera cada vez mais ameacada se
acbes urgentes nao forem tomadas”. O descarte irregular de lixo, o desperdicio de agua, 0 uso
desenfreado de materiais descartaveis e até mesmo a falta de informacfes referentes as questdes
ambientais, tendem a aumentar esses danos ao planeta, jA que a poluicdo atinge hoje florestas,
oceanos, rios e cidades. O mundo esta passando por uma crise ambiental e depende da sensibilizacdo
de cada ser humano para realizar mudancas que melhorem a qualidade de vida de todos os seres vivos
do planeta.?

A escola tem um papel importante para o aumento dessa percepcao ja que tem o compromisso de
preparar o educando a respeitar o préximo, a natureza e a vida, onde ele aprendera a ser ético e
humano, a viver em grupo e zelar pelo seu bem e dos demais. Sendo assim, o Ministério da Educacéo e
do Desporto do Brasil criou em 1997 um manual para todas as disciplinas escolares, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s), que tem como objetivo auxiliar os professores a contribuir com
conhecimentos necessarios para que as criangcas possam crescer como cidadaos conscientes do seu
papel na sociedade. Pertencente aos PCN'’s, os Temas Transversais se originam de problemas sociais
que precisam ser abordados em todas as disciplinas, como Etica, Pluralidade Cultural, Trabalho e
Consumo, Orientacdo Sexual, Meio Ambiente e Saude.®

Segundo Oliveira et al* o tema “Meio Ambiente”, nos PCN’s, tem como finalidade desenvolver nos
alunos a compreensao da questdo ambiental conforme a sua realidade, o seu cotidiano e o lugar onde se
vive, relacionando conteudos a pratica. Portanto, a Educagdo Fisica tem um papel importante na
contribuicdo para o ensino-aprendizagem desse tema, ja que o processo das aulas tem uma relacdo de
teorias e praticas, pela vivéncia e pelo fazer consciente, para que os conhecimentos tenham uma acgéo
direta na vida social do aluno.®

A Educacédo Fisica surge no século XVIII com a finalidade de formar homens fortes e &geis para
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construir uma nova sociedade. Como componente curricular, tinha um carater higienista, relacionada
com questdes de higiene e saude. Ao passar dos anos, a Educacédo Fisica passou a ser compreendida
como area responsavel pelo ensino tecnicista do esporte. Somente a partir da década de 80, que novos
elementos curriculares passaram a ser importantes, como a psicomotricidade, a recreagéo, a formacao
integral do aluno, a socializacdo, as no¢cdes de saude e a interdisciplinaridade.® Como explica Betti e
Zuliani” “A formacao da crianga e do jovem passa a ser concebida como uma educacéo integral — corpo,
mente e espirito —, como desenvolvimento pleno da personalidade. A educacao fisica vem somar-se a
educacao intelectual e a educagao moral’.

Implantar o tema Meio Ambiente nas aulas de Educacédo Fisica tem o propésito de educar valores,
como a cidadania, a consciéncia ambiental, a responsabilidade social e o respeito a natureza, fazendo
com que o aluno tenha acesso a praticas corporais realizadas ao ar livre, jogos e brincadeiras ladicas
gue o ensinem sobre esta questao tdo importante para o planeta e para a sociedade.®

Para promover essa educacdo de valores, a Educacdo Fisica pode utilizar instrumentos que
permitem a constru¢cdo de uma forma de agir e pensar, como jogos e brincadeiras ludicas que tenham
propostas de cooperacdo, igualdade de direitos, autonomia, democracia e participacdo, pois a forma
(modo de jogar, regras, etc.) e o conteudo (atitudes envolvidas) podem mudar a consciéncia ambiental
dos alunos.® Segundo Souza et al'® os jogos e brincadeiras sdo fundamentais nas escolas pois criam
oportunidades de aprendizado para o desenvolvimento social, emocional e intelectual do aluno. Os jogos
simbdlicos, jogos regrados, atividades de recreacdo e brincadeiras ludicas sdo instrumentos a serem
usados para 0 conhecimento e para a transformacdo do pensamento do aluno, onde ele comeca a
adquirir motivacao, habilidades e atitudes necessarias para a sua participacdo na sociedade.*

Com a crise ambiental em que o planeta Terra se encontra, € de fundamental importancia a
sensibilizacdo de cada ser humano para que haja uma mudanca nesse cenario, sendo assim, essa
sensibilizacao deve ser integrada nas escolas e o professor de Educacéo Fisica passa a ter um papel de
suma importéancia ao utilizar jogos e brincadeiras ludicas como meio transformador de valores sociais,

intelectuais e emocionais do aluno.

Metodologia
Esta reviséo bibliografica foi realizada a partir da identificacdo dos estudos de interesse por meio

de uma pesquisa online na base de dados “Google Académico” usando uma busca combinada das
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palavras-chave: jogos, brincadeiras, meio ambiente, brinquedos reciclaveis e educacgédo fisica. Foram

analisados vinte artigos publicados entre 2010 e 2020.
Resultados

Para alcancar a sensibilizacdo ambiental nos participantes, foi observada a utilizacdo implicita do
modelo de dimensdes de contetdo (conceitual, procedimental e atitudinal) contido nos PCN'’s® com base
no estudo do autor Zabala'3, que explica “ha contelidos que é preciso saber (conceituais), contetdos que

€ necessario “saber fazer” (procedimentais) e conteudos que formam o “ser” (atitudinais)”.

Contetido Conceitual

Segundo Zabala'?, o contetido conceitual trata do conhecimento de fatos, conceitos, significados e
principios relacionados ao tema proposto em aula, onde o aluno saiba ndo sé repetir sua definicdo, mas
também utilizad-lo diante de alguma situacdo. Buscando uma aprendizagem significativa, os artigos
consultados utilizaram de estratégias como: palestras, exposicao de videos, fotos e rodas de conversas,
onde nota-se a importancia da introdugéo conceitual para uma melhor compreenséo dos participantes

durante as atividades propostas pelos pesquisadores.

Contetido Procedimental

Os contetdos procedimentais estdo relacionados a técnicas, métodos e estratégias praticas para
alcancar as metas propostas da aprendizagem, podendo ser acdes motoras e/ou cognitivas.*?> Os jogos,
as brincadeiras ludicas e expressdes artisticas foram os principais métodos propostos pelos

pesquisadores.

Foram desenvolvidos jogos regrados, de tabuleiro, de perguntas e respostas, competitivos e
cooperativos, como por exemplo o jogo “Lixo no Lixo” utilizado na pesquisa de Kitanishi e Metzner4 onde
foi colocado na quadra as quatro lixeiras coloridas reciclaveis (papel, vidro, metal e plastico) e espalhado
pelo chao todos os tipos de lixo como garrafa pet, papel, frasco de perfumes e outros. Cada grupo de
criangas tinha que recolher o lixo do ch&@o e colocar nas lixeiras o mais rapido possivel e sem errar, o
grupo que fizesse em menor tempo ganhava.

Nas brincadeiras ludicas, foram utilizadas as populares (pega-pega, esconde-esconde, cobra-cega,

pula corda, mimica, gincanas e outros) e criacdo de brinquedos reciclaveis, que por sua vez, se destacou
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na maioria dos artigos revisados, como na pesquisa de Santos!® em que foram construidos treze
brinquedos diferentes (cometa, paraguedas, pido, vai e vem, pé de lata, biboqué, quebra-cabeca, jogo da
memoria, jogo do percurso, fliperama, garrafobol, pega varetas e acerte bolinha) para o uso dos proprios
alunos durante as aulas e para a exposicdo na Mostra Cultural realizada na escola, onde os pais
puderam prestigiar o processo de criagdo dos mesmos.

Ja nas expressoes artisticas, foi desenvolvido teatro (de atores e de fantoches), dancas, contacédo de
histérias, desenhos e pinturas ecoldgicas. A pesquisa de Baia e Nakayama'® como por exemplo,
apresentou, além de outras atividades, um teatro de fantoches que por sua vez se mostrou 0 mais

eficiente quanto a interacdo dos participantes.

Contetido Atitudinal

A revisdo literaria revelou que o objetivo da estratégia utilizada nas dimensfes conceitual e
procedimental dos artigos consultados, foi a mudanca atitudinal dos participantes, ou seja, seus valores,
atitudes e posicdes. A aprendizagem dos conteudos atitudinais gera reflexdo para uma tomada de
deciséo, envolvimento afetivo e avaliacdo das normas, que implica huma analise de fatores positivos e
negativos sobre o tema proposto.*?

As avaliacdes metodologicas utilizadas nos artigos (questionario, roda de conversa, desenhos e
observacéo) apresentaram uma significativa melhora na sensibilizacdo ambiental dos participantes das
pesquisas, ou seja, as acles criativas e ludicas usadas atingiram o proposito de despertar atitudes,

valores, condutas, significados e a conscientiza¢ao do tema proposto.

A experiéncia de construir brinquedos reciclaveis gerou uma excitacdo, satisfacdo e comocédo por
parte de todos os participantes das intervencdes, favorecendo o desenvolvimento da criatividade, do
conhecimento e da autonomia, assim como a adog¢éo de valores, a sua visdo perante a sociedade e a
sua relagdo com o meio ambiente. Machado et al'’ confirmam em seu estudo que a construcdo de
brinquedos reciclaveis foi um instrumento eficaz no processo de ensino-aprendizagem, fazendo com que
as criancas entendam a importancia da reciclagem e da preservacdo do meio ambientes.

As expressoOes artisticas, as brincadeiras e os jogos aplicados nos artigos revisados, tem como ponto
semelhante a utilizacdo do ludico na aprendizagem, sendo essencial para a contribuicdo de resultados
efetivos para a formacéo atitudinal da crianca. Sendo assim, as atividades Iudicas ndo podem ser vistas

apenas como diversao, ja que facilitam o desenvolvimento da construcdo do conhecimento. O ludico €
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um instrumento importante para o ensino-aprendizagem, pois resulta num rapido e eficaz entendimento
sobre o assunto, permitindo refletir e explorar a realidade, as regras e os papeis sociais.*®

Essas estratégias pedagoégicas desenvolveram a comunicacao, a expressao e a criatividade, assim
como o enriquecimento do senso critico, da cidadania, do comportamento em relacdo entre aluno-
professor e entre pares, fomentando o trabalho em equipe e o aperfeicoamento cultural e educacional do

aluno.

De um ponto de vista educacional, afirmamos a importancia de estabelecer uma sequéncia de
ensino, que se inicia com o conceito, para uma melhor compreensdo dos proximos conteudos de
aprendizagem, seguindo apds para o procedimento, que € identificado por um conjunto de acdes
ordenadas dirigidas para alcancar o objetivo proposto, finalizando com a atitude, adquirindo critérios

frente ao objetivo final, obtendo conhecimento e reflexdo, considerando o que € positivo ou negativo.

A figura a seguir € um diagrama, elaborado pelos préprios autores, que organiza resumidamente
as conexdes estabelecidas entre os contetdos de aprendizagem e os métodos utilizados nas revisdes

literarias com o objetivo de atingir a sensibilizacdo ambiental.
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CONCEITUAL PROCEDIMENTAL ATITUDINAL
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Figura 1 — Conexdes entre os contetudos de aprendizagem e os métodos utilizados
Fonte: Os autores.

A Educacao Fisica faz parte da Cultura Corporal do Movimento, que por sua vez traz conteuados
gue favorecem o aprendizado significativo, fundamental para a mudanca social e cultural do aluno.
Portanto, a utilizacdo desse modelo de contetdo de aprendizagem (Figura 1) pode servir de auxilio para

professores que irdo aplicar temas transversais em suas aulas.

O tema transversal “Meio Ambiente” na Educacéo Fisica, atrelado aos conteudos de aprendizagem
citados acima, como a utilizacdo do ludico nos jogos, brincadeiras e expressdes artisticas, promove a
sensibilizacdo ambiental dos alunos, assim como a construgdo de brinquedos com materiais reciclaveis,
gue também pode suprir a falta de equipamentos para o desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica
escolar. O professor torna-se um elemento fundamental e essencial para esse processo de ensino-

aprendizagem, relacionando esses contetdos com suas aulas, ampliando a visdo social e cultural dos
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alunos.

Além da aplicacé@o de jogos e brincadeiras ludicas, pode-se utilizar Esportes de Aventura nas aulas
de Educacéo Fisica para potencializar a sensibilizacdo ambiental dos alunos. Esses esportes tem como
palco os rios, 0s campos, 0s mares, as florestas e tudo o que compde a flora e a fauna, fazendo com que

0s seus praticantes desenvolvam assim uma sensibilizacdo ambiental.*®

Surf, escalada, trilhas, arvorismo, slackline, acampamentos e canoagem séo exemplos de atividades
gue o professor de Educacédo Fisica pode inserir em suas aulas, ressaltando assim a necessidade da
preservacdo do Meio Ambiente para a realizacdo dos mesmos. A pesquisa de Amaral et al?® apresenta
uma interdisciplinaridade entre Educacao Fisica e Biologia, onde os alunos tiveram uma experiéncia de
realizar uma trilha de arvorismo, percorrendo um caminho em uma plataforma suspensa com cordas
entrelacadas em arvores no meio da natureza. No trajeto, eram questionados se naquele local estivesse
cheio de lixo, quais seriam as consequéncias para a pratica do esporte e também para a natureza.
Assim, analisando o resultado desta pesquisa, constata-se que a realizacdo de atividades desafiadoras e
em espacos diversificados, estimula o conhecimento cientifico, proporciona um agir consciente e
responsavel, além de desenvolver o pensamento critico e reflexivo. Portanto as trilhas e outros esportes

de aventura ndo servem apenas para entretenimento, mas também como ferramenta de aprendizado.?°

A insercdo do tema Meio Ambiente nas aulas de Educacdo Fisica é de suma importancia para a
formacéo integral das criancas, que adquire uma sensibilizagdo ambiental mais critica e reflexiva sobre a
solucdo dos problemas existentes no planeta, mudando seus hébitos em busca de uma sociedade

melhor, para que no futuro se torne um adulto consciente.
Concluséo

Conclui-se que a utilizagdo de jogos e brincadeiras ludicas nas aulas de Educagéo Fisica promove a

sensibilizacdo ambiental dos alunos, induzindo uma possivel projecao para a vida adulta.
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