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Resumo

Introducgao: Os cuidados paliativos sédo toda assisténcia, feita a pacientes que ndo respondem a um tratamento
curativo especifico. Para que sejam realizados, é necessaria uma equipe multidisciplinar, e o farmacéutico possui
papel primordial nesse servigo. Objetivo: Caracterizar os servigos farmacéuticos frente aos cuidados paliativos.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura sobre os servigos farmacéuticos nos
cuidados paliativos. Esta revisdo foi realizada através de informagdes coletadas nas bases de dados ScielO,
MEDLINE, LILACS e PUBMED. Resultados/Consideragées finais: A partir dos pressupostos acima, percebeu-
se que os farmacéuticos possuem papel primordial na equipe de Cuidados Paliativos, tanto na assisténcia

medicamentosa, como n&o medicamentosa. E necessaria uma equipe multidisciplinar capaz de agir
eficientemente na garantia de qualidade de vida dos pacientes sob cuidados paliativos.

Descritores: Assisténcia Farmacéutica; Cuidados paliativos; Farmacia.

Abstract

Introduction: Palliative care is all assistance given to patients who do not respond to a specific curative treatment.
To be performed, a multidisciplinary team is needed, and the pharmacist has a primary role in this service.
Objective: To characterize the pharmaceutical services facing palliative care. Methodology: This paper is a
literature review on pharmaceutical services in palliative care. This review was performed using information
collected from the ScielLO, MEDLINE, LILACS and PUBMED databases. Results/Final considerations: From the
above assumptions, it was noticed that pharmacists play a primary role in the Palliative Care team, both in drug
and non-drug care. A multidisciplinary team capable of acting effectively in ensuring the quality of life of patients
under palliative care is required.
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1 Pods-graduagao em Farmacia Clinica Hospitalar em Oncologia, Instituto Pessoa, Salvador/BA - Brasil.

2 Doutor em Ciéncias pela FMUSP, Coordenador Cientifico do Hospital ENCORE/GO, Coordenador Cientifico da
Faculdade CEAFI/GO e Coordenador do Curso de Pds-graduagdo em Fisioterapia Hospitalar do Hospital e Maternidade
S3o0 Cristévao, Sao Paulo/SP — Brasil.

Artigo recebido para publicagao em 10 de novembro de 2019.

Artigo aceito para publicagdo em 25 de janeiro de 2020.




VOLUME 10
NUMERU 02 FACULDAD!

RESG

2020 22 CEAA
ISSN 2238-4111

REVISTA ELETRONICA SAUDE E CIENCIA

Introdugao

Os cuidados paliativos (CP) sédo definidos, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), como toda
assisténcia, feita de maneira integral e ativa, aos doentes que possuem patologias ndo responsivas a um
tratamento especifico capaz de promover a cura. Esse tipo de cuidado visa promover uma melhora da
qualidade de vida do paciente e dos seus cuidadores familiares, de maneira que seja feito o controle da

dor e dos problemas psicoldgicos, sociais e espirituais’.

O cancer é uma das principais patologias em que € necessaria a realizacdo de CP e de um
atendimento no final da vida. O atendimento a pacientes em CP é uma atividade complexa, e necessita
de uma equipe multiprofissional, organizada e qualificada, que aja com o objetivo em comum de realizar
o atendimento das necessidades do doente e dos seus familiares, de maneira a garantir a qualidade de
vida e uma morte digna, também chamada de “boa morte™.

O principal foco do plano terapéutico paliativo € controlar os sintomas, e para isso é necessaria a
utilizacdo de medicagdes. Por isso, o farmacéutico e os instrumentos da Atengdo Farmacéutica tém
grande validade para o paciente e para os profissionais da equipe de CP'. O farmacéutico, junto com a
equipe multidisciplinar, procura aliviar e confortar, levando em consideracdo as necessidades do
tratamento farmacoldgico desse paciente?®.

A assisténcia da Farmacia nos CP deve esclarecer aos outros componentes da equipe, sobre as
medicacdes que estdo disponiveis, e sobre as alternativas farmacocinéticas, assim como, orientar
pacientes e familiares, em relacdo a utilizagcdo e armazenagem adequada dos medicamentos. O

tratamento farmacoldgico € uma das possibilidades de agao, juntamente com ag¢des ndo farmacoldgicas?.

Os CP sao uma forma de cuidado de grande importancia, e esta muitas vezes é desconhecida. Uma
equipe multiprofissional deve atuar em conjunto, e o profissional farmacéutico tem papel primordial nessa
acgao. Por isso, 0 objetivo do presente estudo é caracterizar os servigos farmacéuticos frente aos CP.
Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura sobre os servigos farmacéuticos nos CP.
Esta revisdo foi realizada através de informacdes coletadas nas bases de dados ScieLO, MEDLINE,
LILACS e PUBMED. Foram selecionados artigos nas linguas portugués e inglés. Foram utilizadas como

palavras-chave: cuidados paliativos, farmacia e servigos farmacéuticos. Procurou-se realizar um artigo
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de revisao de literatura, que abrangesse revisdes sistematicas, textos de revista, teses, dissertacdes e

ensaios clinicos, feitos de maneira randomizada ou nao, que pudessem evidenciar as melhores

referéncias existentes na literatura. Para que isso ocorresse, foi feita a padronizacdo da realizagao da

revisdo e da apresentacdo dos seus resultados. Pela necessidade de discutir sobre o tema, incluiu-se

nove artigos no trabalho, dos 21 encontrados na literatura, entre os anos 2009 e 2019, pois estes eram

0s mais condizentes com a tematica.
Resultados

Apds levantamento dos dados na literatura, os

sequir.

estudos encontrados foram organizados na tabela a

Titulo Objetivos Materiais e métodos Conclusao
Cuidados paliativos | Descrever a | Trata-se de um relato de | A atuacao do
oncoldgicos: relato de | experiéncia do | experiéncia do | farmacéutico
experiéncia do | farmacéutico na | farmacéutico na atuagéo | possibilitou a
farmacéutico na clinica | atuagdo em equipe de | em equipe de CP ampliacao da
ampliada’ Cuidado Paliativo percepcao do idoso,

a interacao
multiprofissional e a
melhoria da
qualidade da
assisténcia
oferecida ao
paciente
Atencdo farmacéutica | Descrever os | Revisao bibliografica, | A Atencao
em cuidados paliativos | principios dos | desenvolvida por | Farmacéutica, além
de pacientes | cuidados paliativos e a | pesquisas de artigos | de ajuda na adesao
oncolégicos* importancia da | pesquisados na base de | ao tratamento
contribuicao da | dados Scielo e Google | proporcionando
Atencdao Farmacéutica | Académico uma terapia segura
na melhora de e eficaz, evita
qualidade de vida do reagcdes adversas e
paciente oncoldgico identifica PRM
Cuidados paliativos | Propor um plano de | Pesquisa bibliografica | Caso n&o haja um
em Portugal: a | atuagao para a pratica | através da utilizagdo do | profissional
perspectiva e o papel | de cuidados | PubMed e do Google | capacitado, como o
do farmacéutico® farmacéuticos no | Académico, entre janeiro | farmacéutico [...] €
contexto dos cuidados | e julho de 2018, | uma grande perda
paliativos utilizando os termos | para o sistema de
“Palliative Care”, “End- | saude, para o0s
stage life care”, “end-of- | outros profissionais
life”, “quality of death” e | de saude e
“pharmacist palliative | principalmente para

10



RESG

REVISTA ELETRONICA SAUDE E CIENCIA

VOLUME 10
NUMERO 02
2020

ISSN 2238-4111

care”

os doentes, que
seriam 0s mais
beneficiados em
termos de conforto
e qualidade de vida

Pacientes sob
cuidados paliativos
oncoldgicos e
assisténcia

farmacéutica: perfil e
satisfagédo?

Descrever o perfil dos
usuarios da Unidade
de Cuidados Paliativos
do Instituto Nacional
do Cancer e analisar a
relagdo entre este
perfil e a satisfacao
destes usuarios com a
assisténcia

farmacéutica prestada

Estudo exploratério, em
que foram aplicados 167
questionarios a
pacientes/cuidadores da
Unidade de Cuidados
Paliativos do INCA

Existe a
necessidade de
acdes  educativas

junto aos usuarios,
que em sua maioria
tém baixo indice de
escolaridade e de
maiores dialogos e
esclarecimentos

sobre a
farmacoterapia

(0] papel do
Farmacéutico Clinico
na Gestao de
Negécios em

Cuidados Paliativos®

Identificar as
competéncias de uma
equipe multidisciplinar
e a fungado de gerente
farmacéutico em
cuidados paliativos, na
gestdo de recursos
utilizando praticas de
farmacia clinica

Revisdo de literatura
utiizando as bases de
dados ProQuest, Google
Académico e Publish or
Perish

O mercado de
cuidados paliativos
é novo e pode ser
explorado conforme
as suas demandas
futuras e como os

farmacéuticos
podem se inserir
neste ramo de

servigos de saude

Papel do farmacéutico
no seguimento
farmacoterapéutico

para o controle da dor
de origem oncoldgica’

Propor a inser¢édo do
profissional
farmacéutico no
controle da dor de
origem oncoldgica
visando o uso racional
e 0 monitoramento
das reagbes adversas
a medicamentos

N&o se aplica

As escalas de
mensuragao da dor,
aliadas ao protocolo
preconizado  pela

OMS, tem-se
mostrado um
instrumento

essencial para o

uso racional de
medicamentos. O
profissional
farmacéutico, além
de cumprir com sua
atividade corrente,
esta capacitado
para interagir nas
equipes
multidisciplinares

Acompanhamento Ressaltar a | Reviséo de literatura em | As estratégias
farmacéutico no | importancia da | diferentes bases de | utilizadas para o
controle da dor em | farmacoterapéuti- dados: Bireme, BVS, | alcance da
pacientes oncologicos® ca e a presenga do Lilacs, Scielo e Pubmed | qualidade da
farmacéutico no analgesia de\_/em

trole da dor em ser COI'.IdL.IZIdE!S

con pelos profissionais
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Cuidados paliativos | Descrever a | Relato de experiéncia, | A atuacao do

oncoldgicos: relato de | experiéncia do | vivenciado em hospital | farmacéutico

experiéncia do | farmacéutico na | de ensino, no | possibilitou a

farmacéutico na clinica | atuagdo em equipe de | atendimento integral ao | ampliagéo da

ampliada® CP idoso em CP percepgao do idoso,
a interacao
multiprofissional e a
melhoria da
qualidade da
assisténcia
oferecida ao
paciente

CP= cuidados paliativos; INCA= Instituto Nacional do Cancer; OMS= Organizagdo Mundial da

Saude; PRM= problema relacionado ao medicamento

Discusséao

Os CP sao servigos realizados para uma pessoa que tem uma patologia ou condi¢do néo responsiva
a um tratamento capaz de curar. Eles tornam a dor e outros sintomas mais amenos, ndo alteram o
tempo de morte, preservam a vida e mostram a morte como um processo natural, cuidam de aspectos
psicologicos e espirituais e melhoram a qualidade de vida®.

Esses CP sao considerados, em partes, nas politicas publicas nacionais, desde 1998, periodo em
que a Portaria n° 3.535/GM estabeleceu formas de realizacao de cadastros em centros de atendimento
oncoldgico, e frisou os CP como uma das modalidades assistenciais que deveriam ser oferecidas para
os doentes?.

A dor é um dos aspectos que mais tornam os pacientes com cancer em progressao incapazes, pois
cerca de 80% deles apresentam alguma dor. Cerca de 50% € acometido por dor cronica, em todos os
estagios da doenga. Em CP, para que a dor oncoldgica seja controlada, é exigido que a equipe
multidisciplinar siga o protocolo recomendado pela OMS e utilize medicamentos por via oral, conforme
escala analgésica’.

Para que os pacientes possam aproveitar dos beneficios desse servico e das medicacdes utilizadas
no seu tratamento, deve ser levado em consideracdo um aspecto importante: a Assisténcia
Farmacéutica. Esta esta voltada para o atendimento das necessidades, visando prover informagdes aos
outros profissionais sobre os medicamentos disponiveis, as possibilidades da farmacocinética, assim
como orientar pacientes e seus familiares em relacdo a utilizacdo e forma de armazenar as
medicacdes?.
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O farmacéutico, além de atuar na distribuicdo de medicamentos e na gestdo do servico de farmacia,
também avalia o que é prescrito para o paciente, possui contato direto com o mesmo, e deve estar apto
a interferir, inferir e sugerir servigos, visando a garantia de seguranga e eficiéncia da terapéutica do
paciente, com o menor nimero possivel de interagdes medicamentosas®.

A atencdo do profissional farmacéutico visa prover, de maneira responsavel, o tratamento
medicamentoso, a fim de conseguir melhorar a qualidade de vida da pessoa assistida. Tudo isso faz
com que se obtenha amenizagdo da sintomatologia e do processo patoldgico ou ainda prevencgao de
doenca ou sintoma*.

Os profissionais da Farmacia que atendem pacientes com dor cronica podem promover melhorias na
terapéutica estabelecida, e ajuda a diminuir os eventos adversos associados com os medicamentos. O
éxito dessa terapéutica consiste em monitorar, de forma que o paciente seja individualizado e se
alcance uma analgesia de qualidade e se previna efeitos indesejaveis®.

A assisténcia do profissional farmacéutico feita em Cuidados Paliativos fundamenta-se no
oferecimento de informagdes aos membros da equipe de saude, na desmistificacdo e na orientacdo da
utilizacdo de medicamentos opioides, de acordo com a posologia, na prevengdo de problemas
associados a medicagoes, na orientacao da utilizacdo de medicacgdes apods alta hospitalar, e sendo um
meio de interface com a farmacia hospitalar®.

O farmacéutico clinico, juntamente com a equipe multiprofissional, objetiva amenizar e confortar os
pacientes portadores de cancer sob cuidados paliativos, voltados as necessidades da terapia
medicamentosa, em associagcdo com metodos ndo medicamentosos, que devem agir em conjunto com
as medidas de todos os profissionais voltados para a assisténcia no final do processo vitalicio*.

O intuito da atengéo farmacéutica € promover uma maior qualidade de vida aos portadores de algum
tipo de cancer, que estido sob cuidados paliativos, pois os pacientes usam mais de um tipo de
medicacao, e, por isso estdo mais susceptiveis a efeitos adversos. O farmacéutico torna possivel que a
utilizacao das medicacdes seja efetiva e segura, além de promover uma assisténcia ao paciente, de
maneira integral®.

Em 2007, a OMS, estabeleceu a lista de medicagbes consideradas essenciais nos CP. A
International Association for Hospice & Palliative (IAHPC) gerou uma lista com 33 medicamentos, sendo
14 deles pertencentes a lista de medicacbes essenciais da OMS, com indicacbes para ansiedade,
constipacao, delirio, depressao, diarreia, dispneia, entre outros sintomas?.
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Os farmacéuticos devem avaliar regularmente os medicamentos, com o intuito de evitar o uso
indevido. Nos ultimos instantes de vida, as medicacbes mais usadas sdo os opioides, sedativos e
antieméticos. Todos os aspectos, como via de administracdo de medicamentos, a alimentacédo e a
hidratagdo devem ser esclarecidos a familia®.

A partir do relato de experiéncia dos farmacéuticos integrantes da equipe de CP de pacientes
oncoldgicos, percebeu-se que através das discussdes de caso com profissionais de outras areas, da
entrevista com os pacientes e da avaliagcdo das prescricdes medicamentosas, eles podem perceber as
necessidades medicamentosas e, assim, dar apoio a equipe para que sejam implementados os
cuidados do doente. Tudo isso possibilita perceber o idoso integralmente, interagir com a equipe e
melhorar o modelo assistencial®.

Conclusao

A partir dos pressupostos acima, viu-se que os estudos tém confirmado a importancia do profissional
farmacéutico para pacientes sob cuidados paliativos, especialmente para pacientes oncolégicos, nao
somente através de uma assisténcia medicamentosa, como também através de métodos néao
farmacoldgicos, em conjunto com uma equipe multidisciplinar. Percebe-se que, ainda € necessario
desmistificar muitas questdes a respeito desse servico, tanto entre os profissionais da saude, quanto na
comunidade em geral. E preciso educacéo continuada, a fim de que os farmacéuticos estejam inseridos
na equipe de CP de forma eficiente, e possam assim cumprir seus objetivos de promover a melhor

qualidade de vida possivel para aqueles que necessitam desses cuidados.
Referéncias

1. Sousa RICM. Cuidados Farmacéuticos no Doente Oncoldgico [monografia na internet]. Porto: Universidade Fernando
Pessoa; 2010.

2. Barbosa MF. Pacientes sob cuidados paliativos oncolégicos e assisténcia farmacéutica: perfil e satisfagdo [dissertagao
na internet]. Rio de Janeiro: Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca; 2011.

3. Bricola SAPC. Papel do farmacéutico clinico na equipe de cuidados paliativos. Manual de Cuidados Paliativos da
Academia Nacional de Cuidados Paliativos. 2009; 5(1): 224-226.

4. Caires MA. Atengéo farmacéutica em cuidados paliativos de pacientes oncoldgicos. Revista On-line IPOG Especialize.
2018; 16(1): 1-13.

5. Marques MFM. Cuidados paliativos em Portugal: a perspectiva e o papel do farmacéutico [dissertagdo na internet].
Coimbra: Universidade de Coimbra; 2018.

6. Araujo AAL, Aquino S. O papel do Farmacéutico Clinico na Gestdo de Negdécios em Cuidados Paliativos In: V Simpdsio
Internacional de Gestao de Projetos, Inovagéo e Sustentabilidade [evento]. 2016 nov 20-22; Sdo Paulo, Brasil.

7. Rabelo ML, Borella MLL. Papel do farmacéutico no seguimento farmacoterapéutico para o controle da dor de origem
oncologica. Rev. Dor. 2013; 14(1): 58-60.

14



VOLUME 10

R E - NUMERO 02
. 2020

e ISSN 2238-4111

REVISTA ELETRONICA SAUDE E CIENCIA

8. Oliveira GJ, Oliveira VSM, Chambela M, Pinto EF, Vasques, LBL, Araujo GMN. Acompanhamento farmacéutico no

controle da dor em pacientes oncoldgicos. Semioses. 2019; 13(2): 145-157.
9. Gomes MR, Dranka ERK. Cuidados paliativos oncoldgicos: relato de experiéncia do farmacéutico na clinica ampliada In:

V Congresso de Humanizagéao [evento]. 2014 ago 04-06, Curitiba, Brasil.

Enderego para correspondéncia

Carla Maria Lima Silva

Rua Joaquim Dantas, 296

Lagarto — SE

CEP: 49400-000

e-mail: carlamaria_Is@yahoo.com.br

15



